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Öffentliches Channeling 7. September 2005 
gechannelt durch das Medium Sabine Sangitar 

 
 
Sanat Kumara:  

• Der göttliche Reinigungsprozess von Lady Gaia 
• Energieübertragung für Lady Gaia durch den Sonnengott  
• Sanat Kumara: Berührung deines dritten Auges 

 
 
Ich begrüße euch OMAR TA SATT. Ich Bin Sanat Kumara, dienend dem göttlichen 
Vater, der göttlichen Mutter. Die Quelle, Alles-was-ist, die Göttlichkeit, sie sendet dir in 
diesen Augenblicken die unermessliche Liebe. Spüre, wie sich die Energie in diesen 
Augenblicken verändert, wenn sich die Tore der Dimensionen öffnen und das Licht 
der göttlichen Quelle hereinströmt.  
 
Mutter Erde, Lady Gaia schwingt erneut in einem neuen Takt der Göttlichkeit. Die 
Bewusstheit von Lady Gaia ist so stark und voller Liebe. Und doch muss Lady Gaia 
Prozesse der Reinigung vollbringen. Lady Gaia schmerzt es, den Menschen so etwas 
antun zu müssen: Das viele Leid und die vielen Einzelschicksale. Voller Mitgefühl sind 
Lady Gaia und die lichten Wesen der hohen Dimensionen für euch da. Doch es ist 
ein göttlicher Prozess, eine göttliche Reinigung, die stattfindet. Viele Menschen sind 
der Meinung, dass Umwelteinflüsse zu dem Schmerz von Lady Gaia beitragen. 
Doch sehr viel mehr trägt Lady Gaia den Schmerz von so vielen Gedanken des 
Kollektivs. So lange Zeit trug sie die kollektiven Gedanken der Unterdrückung, der Wut 
und auch manchmal Hass und Krieg. All diese kollektiven Gedanken sind 
gebündelte Energien, die Lady Gaia aufnehmen musste und getragen hat, weil sie 
so voller Liebe für die Menschen ist.  
 
Ihr müsst verstehen, ihr sollt begreifen, dass kollektive Gedanken wie Wut, Neid, 
Unterdrückung und Hass die Wirklichkeit nicht aufnimmt, sie können nicht zur 
Wirklichkeit vordringen. Sie werden transformiert und aufgenommen wird das einzig 
Existierende: Die unermessliche Liebe. Gebündelte Energien, wie diese Gedanken, 
besitzen jedoch eine enorme Kraft und bevor diese Gedanken transformiert werden 
können, hat Lady Gaia sie über so lange Zeit in sich aufgesaugt. Das ist es, was 
Lady Gaia so schmerzt. Sie schreit ihren Schmerz hinaus. In bestimmten Gebieten 
muss sie das vehement und voller Kraft tun. Für viele Menschen ist unverständlich, 
was passiert, doch bevor Lady Gaia sich nicht von dem kollektiven Schmerz befreit 
hat, wird Lady Gaia nicht in die neue Dimension aufsteigen können. Es wird alles 
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getan, damit dies möglich ist. Dies ist eine Tatsache und alle lichten Wesen haben 
sich bereit erklärt, Lady Gaia zu unterstützen. Erneut wird Lady Gaia ein Stück näher 
zu dem magnetischen göttlichen Punkt geführt. Die Menschen in den betroffenen 
Gebieten fühlen sich verlassen und verraten, sie fühlen sich nicht nur von ihrem 
Präsidenten verlassen, sondern auch von Gott.  
 
Sanat Kumara möchte euch, den Wissenden, heute Botschaften übermitteln.  
Wenn in Gebieten eine so große Reinigung stattfindet, findet gleichzeitig auch eine 
Reinigung der Menschenkörper, genannt Lichtkörper, statt. Da diese Menschen sehr 
lange über viele Generationen hinweg unterdrückt wurden, sind Muster in ihrem 
Lichtkörper sichtbar, die voller Wut und Aggression sind. Bei einer Reinigung wird dies 
freigesetzt und fühlbar gemacht, damit es sich transformieren kann. Deshalb ist es 
auch so, dass die Menschen in diesem Gebiet oft selbst gewalttätig werden und 
ihrer Wut und ihrem Hass freien Lauf lassen, obwohl sie oft nicht wissen, warum sie 
dies plötzlich fühlen. Ich weiß, dass dies schwer zu verstehen ist, doch dabei findet 
eine große Transformation statt. In dem Moment, wo etwas für den Menschen 
fühlbar gemacht wird, kann es transformiert werden.  
 
Wisst ihr eigentlich, dass der kosmische Tag des göttlichen Vaters die Eigenschaft 
des Mutes trägt? Es braucht Mut, um in dieser Zeit voller Liebe zu bleiben. Begeht 
nicht den Fehler, zu meinen, in Liebe etwas verhindern zu können. Diesen Fehler 
machen sehr viele, auch spirituelle Menschen. Doch ich sage euch: Die Befreiung 
von Lady Gaia, auch wenn es für die Menschen Schmerz und Leid bedeutet, bringt 
den Frieden. Es wird eine Zeit kommen, in der gerade diese Menschen, die soviel 
Schmerz und Leid erfahren haben, Gott in sich wieder finden.  
 
Aber wir wissen, dass ihr Mitgefühl habt. Deshalb bittet euch Sanat Kumara heute 
etwas für Lady Gaia zu tun. Ihr werdet noch weitere Botschaften erhalten, doch jetzt 
sind die Augenblicke, wo ihr tief in eurer Seele eure Göttlichkeit spürt. Während euch 
Sanat Kumara Botschaften übermittelt, wird dich gleichzeitig, wenn du es gestattest, 
der Sonnengott als Kanal nutzen, um Energien zu Lady Gaia zu schicken. 
 
So bitte ich euch, vereinigt eure Chakren. Öffnet eure Kanäle mit der Absicht der 
Liebe. Erde dich. Wenn du bereit bist, verbinde dich mit dem Bewusstsein von Lady 
Gaia. Vielleicht ist es dir für ein paar Augenblicke möglich zu spüren, was Lady Gaia 
fühlt und Sanat Kumara bittet dich, Lady Gaia deine Zustimmung zu geben. Sprich 
innerlich mit Lady Gaia. 
 
Unterschätze es nicht, wenn Lady Gaia deine Zustimmung erhält und Verständnis 
verspürt. Es bringt Lady Gaia ein Stück Frieden. So wie Lady Gaia die kollektiven 
Gedanken der Wut erschüttern, so nimmt Lady Gaia auch die kollektiven Gedanken 
des Lichtes und der Liebe auf. Leider ist es immer noch zu wenig, gemessen an den 
vielen Menschen, die es auf eurem Planeten gibt. Darum nutzen wir diese 
Zusammenkünfte. Eure Liebe und euer Verständnis saugt Lady Gaia wie ein 
Schwamm auf. Sie braucht deinen Zuspruch. Und während du dich immer tiefer mit 
Lady Gaia verbindest, beginnt der Sonnengott mächtige, mächtige Energien durch 
dich zu schicken.  
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In der Dualität bewerten die Menschen, sie bewerten gerne. Bewerten ist auf eurem 
Planeten etwas Selbstverständliches, doch bewerten bedeutet mehr als etwas 
schön oder nicht schön zu finden. Es gibt Menschen auf diesem Planeten, die 
andere Menschen wegen ihrer Hautfarbe bewerten, wodurch ein Menschenleben 
weniger wert sei, als das andere. Es wird zwischen reich und arm bewertet, zwischen 
schwarz und weiß. Doch für uns sind alle Menschen gleich, denn sie entspringen aus 
dem Licht. Jeder Mensch, ob arm oder reich, weiß oder schwarz, trägt den 
göttlichen Kern in sich. Die Grundfesten, die Mauern der Strukturen zerbrechen. 
Nichts kann sich mehr auf diesem Planeten halten, was den Menschen Sicherheit 
gibt. Die Menschen beginnen zu begreifen, dass sie auf sich allein gestellt sind, 
keine Regierung schafft es, den Menschen Sicherheit zu geben. Die Sicherheit, die 
wirklich einzige Sicherheit die es gibt, ist Gott in dir erwachen zu lassen, die Energien 
zu erhöhen und dich auf die Neue Zeit vorzubereiten.  
 
So vieles mag dir noch wichtig erscheinen. Du kannst diese Dinge auch tun. Doch 
allergrößte Priorität in deinem Leben sollte die Göttlichkeit in dir haben. Lady Gaia 
und auch wir, die Lichten Wesen, brauchen für die kommende Zeit Menschen, 
Pioniere des Lichtes, Menschen mit hohem Bewusstsein. Denn ich kann euch sagen, 
dass sich Lady Gaia immer schneller und immer heftiger reinigen wird. Es wird in 
vielen Gebieten vollkommene Zerstörung geben, in manchen Gebieten wird nichts 
mehr existieren. Doch wenn die Menschen sich mehr im Kollektiv der Liebe und des 
Lichtes zusammenschließen und Lady Gaia dies geben, was ihr heute gebt, ist die 
Heftigkeit vielleicht nicht mehr ganz so notwendig. Dennoch wird es zu massiven 
Reinigungen kommen. Menschen werden abgeschnitten und auf sich alleine 
gestellt sein. Da die Menschen nicht wissen, warum dies geschieht, haben sie große 
Angst und wir sind voller Mitgefühl, aber wir dürfen und wollen nicht eingreifen, denn 
wir wissen, dass Lady Gaia nach Hause zurückkehrt und das Paradies auf Erden 
erschaffen wird. Wir tun alles, um Lady Gaia zu unterstützen.  
Spüre die Energie, die durch dich fließt. 
 
Derzeit werden sehr viele Sterntetraeder ausgedehnt und vernetzt. Neue 
Membranen und magnetische Strassen werden gelegt. In manchen Gebieten 
öffnen sich die Tore der Dimensionen im magnetischen Netz. In diesen Öffnungen 
befinden sich Teile des großen Sterntetraeders. Bald werden sie für alle Menschen 
sichtbar sein, aber die Menschen werden nicht wissen, was es bedeutet. Die Kraft 
der Gedanken birgt so vieles in sich. Alles kann transformiert werden. Die größte 
Angst ist gleichzeitig auch die größte Liebe. Wir bitten euch so sehr, dass ihr euch 
aus dem Kollektiv der noch schlafenden Menschen entfernt. Macht nicht mehr mit 
bei diesem Spiel. Schenkt Lady Gaia euer Vertrauen und eure Liebe.  
 
Während die Energie des Sonnengottes weiter durch euch fließt, bittet Sanat 
Kumara euch nun, zusammengeschlossen in der Einheit des göttlichen Lichtes und 
der Liebe, den vielen Menschen in den betroffenen Gebieten Mut zu schicken, Mut 
und Kraft. 
 
In vielen Teilen von Amerika wird es zu großen Reinigungen kommen, doch auch in 
anderen Gebieten wird Lady Gaia sich noch befreien. Du sollst Mitgefühl mit all 
jenen Menschen haben, die betroffen sind, doch leide nicht mit ihnen, das würde 
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sie in ihrer Kraft schwächen. Sei voller Mitgefühl. Schicke diesen Menschen Kraft und 
Mut. 
 
Oft werden wir gefragt: Was können wir tun? Die Antwort ist ganz einfach. Am 
hilfreichsten ist, wenn du Lady Gaia deine Zustimmung und dein Verständnis gibst. 
So viele Inkarnationen hat dich Lady Gaia getragen. So vieles hat Lady Gaia in sich 
aufgenommen. Die Schwingung von Lady Gaia hat dich in all deinen Leben 
begleitet. Sie hat dich voller Liebe und Mitgefühl getragen, doch in dieser Zeit der 
Veränderung wirst du zur tragenden Kraft für Lady Gaia. Nun ist es für dich an der 
Zeit, Lady Gaia mit Verständnis und Liebe zu tragen. 
 
Ich sage euch noch etwas, es gibt Gebiete, in denen Lady Gaia sich gereinigt hat 
und die Menschheit es nicht erfährt, weil es dort Menschen gibt, die dies verbergen 
wollen. Es gibt Menschen mit großer Macht auf diesem Planeten, die zu vertuschen 
versuchen, was geschieht. Sie können es vielleicht in der Dualität, doch sei dir 
gewiss, wir wissen alles. Auch wenn wir nicht eingreifen, beobachten wir das 
Geschehen. Ich sage euch noch etwas. Wir beobachten jeden Einzelnen, denn 
auch wenn es viele Menschen auf eurem Planeten gibt, so ist es doch nur eine 
geringe Zahl, gemessen an dem, was es Leben im Universum gibt. Große Gruppen 
haben sich im Universum gebildet, um Energien aufrecht zu erhalten und 
Membranen und Magnetfeldstrassen zu befestigen. Es haben sich Gruppen 
gebildet, die bestimmte Gebiete überwachen und beobachten. Ich sage dir noch 
einmal, wir wissen alles, auch wenn wir nicht eingreifen. 
 
In der Dualität gibt es immer zwei Seiten. Das Licht ist sehr hoch und die Energien 
sehr ausgedehnt, aber auch die andere Seite ist machtvoll. Doch das Einzige, was 
Wirklichkeit bedeutet, ist die Liebe. Erdverkrustungen werden aufgelöst, was zur Folge 
hat, dass es erneut zu Überschwemmungen kommen wird.  
Auch jetzt, in diesem Augenblick, während Sanat Kumara durch das Medium zu 
jedem Einzelnen von euch spricht, fließen immer noch Energien durch dich 
hindurch. Die Gegenwart des Geistes, die Gegenwart der Göttlichkeit, die 
Gegenwart Sanat Kumaras ist ganz spürbar. 
So werde ich jetzt bei jedem Einzelnen von euch und allen gleichzeitig euer drittes 
Auge berühren. Atme in einem Rhythmus wie es für dich gut ist. Die Berührung von 
Sanat Kumara berührt etwas in dir. Für jeden Einzelnen von euch bedeutet es, ein 
Geschenk zu erhalten. So werde ich jetzt dein drittes Auge berühren.  
 
[Anmerkung: Gehe in dich und spüre die Energie von Sanat Kumara. Erteile ihm die Erlaubnis, dass er dein drittes Auge 
berühren darf.] 

 
Voller Freude blicken wir zu euch. Der Sonnengott zieht die Energie zurück. Spüre 
noch einmal die große Dankbarkeit von Lady Gaia. Die Anerkennung, die euch von 
der geistigen Welt zuteil wird. Das was ihr heute getan habt und auch ein Stück weit 
eure Grenzen geöffnet habt, ist mit Worten nicht zu beschreiben. Sanat Kumara sagt 
zu jedem Einzelnen AN’ANASHA. Es ist möglich, dass dein drittes Auge sich wie Feuer 
anfühlt. Es ist ein Geschenk. So ist es. 
 
Publikum: 
AN’ANASHA.  


